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事務員 
保田 深来 
「ギザの三大 

ピラミッド(エジプト)」 

センター長 
主任ケアマネ 
東間 奈美 

「仁淀ブルー（高知）」 

社会福祉士 
瀬在 淳 

「藤公園(岡山)」 社会福祉士 
嶋崎 孝昭 
「大阪・関西万博

(大阪)」 

プランナー 
小山 貞美 

「伊勢神宮(三重)」 

 ひとこと：行ってみたい観光地 

社会福祉士 
平野 琢也 
「中山競馬場 

     (千葉)」 

看護師 
中田 朱美 

「ルーヴル美術館

(パリ)」 

たくなるような集いの場ができたり、地域で何

か役割を持つことで、孤立解消になるのかもし

れません。それでも孤独が好き、という人は、

残された人に迷惑をかけないようにそれなりの

手続きを踏むことが大事ではないでしょうか。

いざという時の相談は南部包括まで。  

ちなみに、今年度から南部包括に副センター

長が誕生しました。平野社会福祉士（男）です。

これまで以上に熱い思いで地域づくりに取り組

んで参りますので、皆様のご指導の程宜しくお

願い致します。         センター長 

東間 

     
 

薫風の候、地域の皆様におかれましては、い

かがお過ごしでしょうか。 

さて、令和 6年度に「孤立、孤独死」をテー

マに地域ケア会議を開催しました。日頃の業

務で感じることは、高齢者に限らず男性の方

は孤独を好む方が多いということです。地域

との繋がりが無くても生活はできます。しか

し、病気や災害時などいざという時は必ず誰

かの支援が必要になります。頑なに関わりを

避けずに、広く薄くでも繋がりのある地域に

したいものです。男性も興味を持って参加し 

http://ikumikai.org/
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令和 6 年 
10/23 鎌足中学校 認知症サポーター養成講座 

10/23 認知症ステップアップ講座 

10/27 鎌足敬老会 

11/1，2 波岡文化祭 八幡台文化祭（展示） 

12/1 総合事業 通所型 C事業終了 

令和 7 年 
１/23 波岡中学校 認知症サポーター養成講座 

1/25 空き家に関する講演会 

2/1 波岡東地区 地域ケア会議 

２/１4 認知症 家族交流会 

 

２/15波岡西地区 地域ケア会議 

2/25 キャラバンメイト・オレンジメイト交流会 

３/１1鎌足地区 地域ケア会議 

３/１3 畑沢むつみ学級 講演 

3/28 わかば会 ふれあいサロン 

３/29 第一区会 ふれあいサロン 

 
 

学校の先生気分で 

こちらが緊張しました… 

文化祭にて展示(‘◇’)ゞ 

地域ケア会議で孤立死をテーマ

に意見交換を行いました！ 

広報の PR活動も！ 

オレンジカフェでは毎回いろん

なイベントを計画しています♪ 

通所型 C 事業で介護予防

に取り組みました♪ 
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地域包括支援センターでは、社会

資源の構築や地域住民と専門職の関

係作りを目的に「地域ケア会議」を

開催しています。今年の 2/1波岡東

地区、2/15 波岡西地区、3/11 鎌

足地区の３地区で、市、警察、民生

委員、まちづくり協議会、社会福祉

協議会、公民館、配食事業所の方々

に出席していただき、「地域で孤独、

孤立している方達に対し地域で出来

る事」をテーマに意見交換を行いま

した。それぞれの立場から日頃から

感じている事について 

共有し、今後もお互い 

の立場や役割を理解し、 

孤独死・孤立死を防ぐ 

為に連携していくこと 

になりました。 

上記のような心配なことや、地域とのつながる

社会資源を知りたいなどございましたら、包括

までご連絡いただけたらと思います。皆さんと

一緒に孤独・孤立死を防いでいきましょう！ 

地域ケア会議の報告 

・ポストに郵便物や新聞が溜まっている 

・雨戸やカーテンがいつもは開いている

時間帯に閉まったままになっている。

逆に閉まっている時間帯に開けたま

まになっている。 

・風呂場やトイレなど、家の電気が数日

つけっぱなし 

・同じ洗濯物が何日も干しっぱなし 

・車をしばらく動かしていない など 

もしかしたら 
SOSのサインかも！？ 

「普段と違う」と気づくことが大切です！ 

また、日頃から声をかけ合うだけでも安心

につながりますよ♪ 
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〒２９２－０８２６ 

千葉県木更津市畑沢南 3-16-76  

0438-37-4811 
 ホームページ 

http://ikumikai.org/ 

過去の記事や日々の活動記録も掲載中！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 
 

 

【編集後記】 

これだけ毎日ニュースで騒がれているのに、「電

話で詐欺」に遭う方が後を絶ちません。電話で警察

や行政（公務員）がお金の請求をする事はないそう

です。皆さん、他人ごとではないですよ！最近、畑

沢で身近な人が当事者に！！幸い未遂に終わりま

したが、すぐに行動せず、家族や身近な人に相談し

ましょう。もちろん包括にも相談してください。一

呼吸おいて冷静になりましょう！（東間） 

http://ikumikai.org/

