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社会福祉士 
嶋崎 孝昭 
「非常用持出袋を

車に積んでいます」 

看護師 
小川 朱美 

「ポータブル折りたたみ
ソーラーパネルあります」 

センター長 
主任ケアマネ 
東間 奈美 
「水とカップ麺は

常備しています」 

     
 

社会福祉士 
平野 琢也 

「貴重品はすぐに持ち出せ

るようにまとめています」 

事務員 
保田 深来 
「防災バッグを車
に積んでいます」 

プランナー 
小山 貞美 
「懐中電灯をたくさ

ん持っています」 

みんなの災害への備えをご紹介♪ 

参加していただき、災害時の取り組み、安否確

認の方法など情報共有を行いました。その中で、

『行政や自治会の支援はもちろんだが、まずは、

日頃からお隣同士で声を掛け合うことが大事』

という意見がありました。当たり前のようです

が、地域の中で顔の見える関係を築いていれば、

災害時に限らず安心して生活が送れるのではな

いでしょうか。南部地域包括支援センターとし

ても、そんな地域つくりのお役に立てるように 

今年度も頑張ります。            

センター長 東間 

立夏の候、地域の皆様におかれましては、い

かがお過ごしでしょうか。令和６年は能登半

島地震から始まり、各地でも地震が頻発して

います。災害の少ない木更津市においても、

防災に対する意識が一層高まっていることと

存じます。これが一時的なこと、他人事にな

らないように、日ごろから防災について考え

ていきたいものです。先日、南部地区で「災

害時の安否確認について」をテーマに地域ケ

ア会議を開催しました。行政、民生委員さん、

地域の介護事業所や、ケアマネジャーなどに 

社会福祉士 
瀬在 淳 

「地下シェルター検討中」 

http://ikumikai.org/
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[文書の重要な部分を引用して読者の注意を引いたり、このスペースを使って注目ポイントを強調したりしま

しょう。このテキスト ボックスは、ドラッグしてページ上の好きな場所に配置できます。] 

動 報 告
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

令和５年 
１１/１０ かえで学級「認知症について」の講演 

１１/１９ 認知症メモリーウォーク(オレンジフェスタ) 

１２/９   波岡西地域フォーラム 

１２/１３  鎌足中学校認知症サポーター養成講座 

令和６年 
１/１４  ふれあいサロン「認知症について」講演 

２/２    波岡中学校認知症サポーター養成講座 

２/５    めぐみカフェ「認知症について」の講演 

２/９   さつき会ふれあいサロン 

２/１６  ひばりまち協「施設について」講演 

 

 
２/２８  認知症家族交流会 

３/９   波岡東地区 地域ケア会議 

３/１２ 鎌足地区 地域ケア会議 

３/１４  波岡西地区 地域ケア会議 

３/２２ 畑沢健康カレッジ「フレイル予防」の講演 
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① エアコンをつけつつ適切に換気を     ② 屋外では距離をとってマスクを外そう 

③ 急に暑くなる日は要注意         ④ 水分補給を大切に 

⑤栄養・休養・睡眠を十分に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

塩分などのイオンも減る 
でも水分は 
足りない！ 

塩！ 

熱中症は必ず防げる災害です！熱中症予防行動をとりましょう 
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タクシー利用助成事業
 

 

 

木更津市
き さ ら づ し

南部
なんぶ

地域
ちいき

包括
ほうかつ

支援
しえん

センター
せ ん た ー

 

〒２９２－０８２６ 

千葉県木更津市畑沢南 3-16-76  

0438-37-4811 
 ホームページ 

http://ikumikai.org/ 

過去の記事や日々の活動記録も掲載中！ 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 
 

 

☆助成額 ：500円/枚 
☆支給枚数：1か月あたり 3枚 

（年最大 36枚） 
☆内容  ：登録されたタクシー 

事業者で利用ができる 
助成券です。 

☆申請場所：市役所または 
各公民館（郵送可） 
包括支援センターも 
お手伝いできます！ 

☆問い合わせ：木更津市高齢者福祉課 

★対象者★ 

・運転免許証を持たない 75 歳以上の
みの世帯、高齢者と未成年又は重度
障がい者のみで構成される世帯でい
ずれも住民税非課税世帯。 

・65歳以上74歳以下で運転免許を令
和３年７月以降に自主返納した、市
税の滞納がない方 
 

 

 

 

【編集後記】 

 昨春に義父、今春は実父を見送り、大切

な人との別れに淋しさを感じる今日この

頃・・。とはいえ 4 月から息子が幼稚園に

通い始め不安を乗り越え笑顔で頑張ってい

る姿を見ると力をもらいます！自分も地域

への感謝の気持ちを忘れず相談に来られた

方々に笑顔になってもらえる様頑張りま

す！（嶋崎） 

 

 

http://ikumikai.org/

