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改めてオンラインでは味わえない対面での

大切さを実感しています。地域の皆様の笑

顔や交流を通して、こちらも元気を頂いて

います。これからも地域の皆様のお役に立

てるように、職員一同取り組んでまいりま

す。また、木更津市では認知症対応力向上

研修として、YouTubeにて動画配信してい

ます。南部包括の看板俳優は誰でしょ

う？？ 

新しい施設にもお気軽にお越しください。 

センター長 東間 奈美 

向寒の候、地域の皆様におかれまして

は、いかがお過ごしでしょうか。 

８月から畑沢南に移転し、早３ヶ月が過

ぎようとしています。まだ、新しい施設

に馴染めていない今日この頃です。畑沢

地区の方からは、近くになったので相談

しやすい、などのお声を頂いて安心して

います。最近は感染対策を取りつつも、

集いの場があちこちで再開し、南部包括

も、公民館にて講演をさせていただく機

会が増えてきました。 

 

     
 

http://ikumikai.org/
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 講演会など 
６月 14 日…元気会・おしゃべりサロン合同講演 
６月 14 日…鎌足地区地域ケア会議 
６月 24 日…わかば会講演 
６月 22 日…認知症ステップアップ講座 
７月１日…認知症家族交流会 
７月９日…波岡東地区地域ケア会議 
９月 30 日…わかば会講演 
10 月 3,4,6,7 日…高齢者虐待防止に関する勉強会 
10 月 14 日…かえで学級講演 
10 月 21 日…畑沢健康カレッジ認サポ 
10 月 25 日…八幡台まちづくり協議会認サポ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１日 畑沢へ引越しました！ 
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地域交流室とは？ 
施設の建て替えに伴い地域の高齢者を中心として誰もが利用で
きる場として作られました。介護予防事業や認知症カフェなど、
地域に開かれたイベントの開催を予定しております。 
また、コロナウイルスの関係で制限はありますが、ゆくゆくは
サークル活動や会議などに利用していただき、地域住民同士の
交流を深めていくことを目的としています。 

 

 

いろんな方が気軽に立ち寄り、 

お茶やコーヒーなどを飲みな 

がらゆっくりと話やイベント 

を楽しんでもらう場の提供を 

ここ地域交流室で考えています！ 

一緒に関わっていただけるスタッフを募集中

ですので、興味のある方は南部包括まで 

お問い合わせください♪ 

 

こだわり①『ダイニングキッチン』 

広くて使いやすいキッチンで交流室全体を

見渡しながら淹れたてのお茶やコーヒーを

提供することが可能です。見晴らしの良い

空間でいただく飲み物は格別ですよ～！ 

 

こだわり②『テーブルとイス』 

可動式のテーブルはくっつけて組み合わせるこ

ともできる為、人数やシーンに合わせて使い勝手

が良い作りになっています！カラフルな椅子で

見た目も華やかです。 
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ひらがなを並び替えて単語を完成させて下さい。 

① じょりしゅう    ●●●●●● 

② ういぐせんじ    ●●●●●● 

③ おおしとはせ    ●●●●●● 

④ さぼいうきぬ    ●●●●●● 

⑤ じょくもまうと   ●●●●●●● 

⑥ だあまはのして   ●●●●●●●     

⑦ ふんだんけげんぜう●●●●●●●●● 

※ヒント：また観光に行けるようになりたいですねー♪ 

 

 
木更津市では急病などの緊急事態に対する日常

生活上の不安を解消するため緊急ボタンを押すと通

報を受けたガードマンが駆けつけてくれる装置を貸し

出しています。 

必要に応じて親族や協力者等に連絡して救急の手配

をしてくれます。 
対象者：・65歳以上独り暮らしの方。 

もしくは 65歳以上のみの世帯 
・65歳以上の方及び重度身体 
障がい者のみで構成される世帯 

費 用： ・撤去・移設については無料。 
・非課税の場合利用料自己負担なし。 
(通報時の通話代金は別途発生します) 

問い合わせ先: 

木更津市役所福祉部高齢者福祉課 ℡(23)2695 

もしくは地域包括支援センターへ♪ 

木更津市
き さ ら づ し

南部
なんぶ

地域
ちいき

包括
ほうかつ

支援
しえん

センター
せ ん た ー

 

〒２９２－０８２６ 

千葉県木更津市畑沢南 3-16-76  

電話：0438-37-4811 
 ホームページ 

 http://ikumikai.org/ 

過去の記事や日々の活動記録も掲載中！ 

 

【編集後記】 

 ８月から「波岡の家」が畑沢に移転しました。 

新しい施設への期待もありましたが、２０年通い

なれた大久保の施設とお別れしなければならな

いという淋しさもあり複雑でした。気持ちとして

は、「奈美の家」だと思っていたので、体の一部

が欠けたような、恋人と離れ離れになってしまっ

たような・・・。しかし、心機一転、気持ちを新

たに、新しい施設と大切に愛を育んで行きたいと

思います。（´∀｀*）ｳﾌﾌ（東間） 

※利用イメージ 

http://ikumikai.org/

