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平
成
二
七
年
度 

～
上
半
期
活
動
報
告
～ 

 

地
域
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
活
用
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
公
民
館
で
の
出
張
相
談
、
老
人
会
や

サ
ロ
ン
で
の
介
護
予
防
体
操
、
講
演
な
ど
を
開
催
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
街
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
に
興
味
の
あ
る

方
、
介
護
保
険
の
話
や
健
康
の
こ
と
な
ど
、
知
っ
て
お
き

た
い
、
受
け
て
み
た
い
と
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
当
セ

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

・
六
月
二
六
日 

八
幡
台
か
え
で
学
級 

二
七
名 

・
七
月
七
日 

 

畑
沢
お
や
じ
専
科 

 

三
五
名 

・
七
月
八
日 

 

思
春
期
家
庭
教
育
学
級
一
〇
名 

・
八
月
十
八
日 

畑
沢
お
し
ど
り
会 

 

二
一
名 

講
演
な
ど 

・
六
月
九
日 

波
岡
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス 

 
 

『
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
』 

・
六
月
二
六
日 

畑
沢
支
援
の
会 

 
 

『
こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
』 

・
七
月
十
日 

鎌
足
桜
学
級 

 
 

『
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
』 

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
！ 

七
月
一
八
日
に
波
岡
公
民
館
に
て
、 

菜
の
花
学
級
の
五
七
名
の
方
々
を 

対
象
に
『
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
＆ 

ロ
コ
モ
予
防
』
を
行
い
ま
し
た
。 

『
ロ
コ
モ
』
と
は
、
正
式
に
は 

『
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

（運
動
器
症
候
群
）』
と
言
い
、 

要
介
護
に
な
る
大
き
な 

原
因
の
一
つ
で
す
。 

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
は
、 

自
分
の
下
肢
筋
力
が 

年
齢
相
当
か
ど
う
か
を
二
つ
の
簡
単
な
体
力
測

定
と
問
診
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
も
の
で
す
。 

 

認
知
症
家
族
交
流
会 

認
知
症
の
方
の
介
護
を
し
て
い
る
家
族
を 

対
象
に
し
た
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
！ 

年
に
３
回
予
定
し
て
お
り
、
六
月
に
は
認
知

症
専
門
医
を
迎
え
認
知
症
に
関
す
る
様
々
な
不

安
や
疑
問
を
話
し
合
え
る
場
を 

企
画
い
た
し
ま
し
た
。 

十
月
は
午
前
と
午
後
の 

二
部
制
で
幅
広
く
参
加
で
き 

る
よ
う
企
画
し
、
午
前
中
は 

男
性
の
参
加
者
が
多
く
み
ら 

れ
ま
し
た
。 

 

  

編集責任者 

木更津市 

南部地域包括

支援センター 

東間 奈美 

 

測
定
結
果
は
悲
喜
こ
も
ご
も
！ 

「毎
日
一
時
間
以
上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
の

に
、
台
か
ら
立
ち
上
が
れ
な
い
」
と
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
何
度
も
挑
戦
す
る
方
が
い
る
か
と
思
え

ば
、
二
十
歳
代
の
平
均
値
に
入
る
強
者
（し
か
も

女
性
で
！
）も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
だ
け
で
は
な
く
、
筋
肉
を

太
く 

す
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
と
説
明
し
、 

ス
ク
ワ
ッ
ト
と
片
足
立
ち
三
十
秒
を
体
験
し
て

終
了
し
ま
し
た
。
何
歳
に
な
っ
て
も
、
努
力
す

れ
ば
筋
力
は
向
上
す
る
の
で
す
！ 

ロ
コ
モ
予
防
で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ

う
！
こ
れ
か
ら
も
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
す
る
機
会

を
企
画
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
♪ 

 

 

い
ず
れ
の
開
催
も
、 

参
加
者
の
皆
さ
ん
が 

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や
大
変
さ
、 

気
付
き
を
話
し
合
い
、 

帰
り
際
に
は
「参
加
し
て 

良
か
っ
た
！
」と
明
る
い 

表
情
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

次
回
は
２
月
頃
を
予
定
し
て
お
り
、
内
容
は 

未
定
で
す
が
講
師
の
方
を
お
呼
び
し
、
認
知
症

に
関
す
る
講
演
を
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 詳

細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
市
の
広
報
紙
で
も 

告
知
し
ま
す
の
で
、
参
加
ご
希
望
の
方
は
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
♪ 
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に
ご
用
心
！ 

 

▼
空
気
の
乾
燥
す
る
季
節
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
増
え
ま
す
。 

▼
感
染
予
防
の
基
本
は

手
洗
い
で
す 

▼
洗
い
残
し
が
多
い
の
は 

指
先
→
手
首
→
手
の
ひ
ら
の
順
で
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

▼
理
想
は
流
水
で
三
十
秒
か
け
て
の
手

洗
い
で
す
。
案
外
長
く
感
じ
ま
す
ね
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

▼
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ
の
歌
を
二
回

歌
う
と
ち
ょ
う
ど
良
い
長
さ
で
す
。 

な
ん
と
な
く
気
分
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
…
？ 

 
 
 
 

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
も
お
早
め
に
！ 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス 
 

私
た
ち
の
地
区
の
サ
ー
ク
ル
紹
介
そ
の
① 

 
『

八
幡
台
わ
か
ば
会
』 

毎
月
第
四
木
曜
日
、
八
幡
台
公
民
館
の 

学
習
室
は
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
大
変
に
ぎ
や
か
で
す
。 

お
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
集
ま
る
茶
話
会
が 

開
催
さ
れ
て
お
り
、
毎
回
、
参
加
者
か
ら 

「
こ
の
日
が
待
ち
遠
し
く
て
！
」
と
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
会
を
主
催
し
て
い
る
の
が
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル 

『
八
幡
台
わ
か
ば
会
』
で
す
。
現
在
男
女
二
十
数
名
の
会
員
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
参
加
者
の
輪
に
入
っ
て
話
を
傾
聴
し
た
り
、
場
を

盛
り
上
げ
た
り
と
大
活
躍
で
す
。 

他
に
も
、
年
一
回
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
年
に
数
回
、
講
師
を
招

い
て
高
齢
者
向
け
健
康
教
育
講
演
の
開
催
・
文
化
祭
で
の
高
齢
者 

疑
似
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
開
設
な
ど
も
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
平
成
二
十
四
年
に
、
新
日
鐵
住
金
（
株
）
の

社
会
貢
献
賞
「
ク
ロ
ー
バ
ー
賞
」
受
賞
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。 

『
歳
を
と
っ
て
も
生
き
生
き
と
し
た
生
活
が
で
き
る
環
境
づ
く

り
』
を
目
指
し
て
、
会
員
の
方
々
も
仲
良
く
楽
し
み
な
が
ら
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

只
今
、
会
員
を
大
募
集
だ
そ
う
で
す
。 

地
域
の
為
に
貢
献
し
た
い
と
お
考
え
の
方
、 

一
緒
に
楽
し
く
活
動
さ
れ
て
は
い
か
が
で 

し
ょ
う
か
？ 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

 

八
幡
台
わ
か
ば
会 

冨
島
様 

（
３
０
）
１
０
３
２ 

 
 

大
田
様 

（
３
６
）
４
１
７
７ 

出張相談のお知らせ 
介護・健康・福祉のこと、「ちょっと話を

聞いてみたい」という方、どうぞお気軽に

お越しください。お待ちしてます！ 

★波岡公民館：毎月第 4 火曜日 

        15 時～16 時 

★畑沢公民館：毎月第１木曜日 

        10 時～11 時 

★八幡台公民館：毎月第 3 水曜日 

        14 時～15 時 

★鎌足公民館：毎月第 2 火曜日 

        10 時～11 時 
 

※日程は変更する場合があります。波岡の家・ 
南部地域包括支援センターのホームページで
確認していただくか、各公民館にお問い合わせ
ください。 

 

木更津市
き さ ら づ し

南部
な ん ぶ

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

〒292‐0815 

千葉県木更津市大久保 761番 2 

0438－37‐4811 

ホームページ http://ikumikai.org/ 

 

【編集後記】 

もう木枯らしが吹く季節となりました。１年は
早いですね！ ！ と 27 年度上半期を振り返り思
いました。 
これからも、健康・介護・生活・包括支援セン
ターの事など情報発信をしていけるよう努め
ていきたいと思います！ ！ （川内） 

http://ikumikai.org/

